D nedelja, 17. junija 2012

i1

' o |
M |
o
r
O
=
%
e
=il
&?
S
TRV
ey,
()
.
a;ﬁtﬁ

'DELO

nedelo@delosi

:GOBE ODRASCANJA
in se je
aprl vase

Nevenka Podgornik

stovana ga. Nevenka,
sim za mnenje o svojem 15-letnem sinu. Kmalu bo konec 3ole, vecina
rovih so$olcev ima Ze zaklju¢ene ocene in nacrtujejo pocitnice. Sin, ki
il za 3olo vedno marljiv, je v zadnjem letu zelo popustil. Z mozem sva
podbujala, naj se v zadnjem razredu devetletke potrudi, da bo imel
uspeh in se vpisal na gimnazijo, on pa pravi, da 3ola zanj ni ve¢ velika
1. Slo je tako daleé, da je pri dveh predmetih komaj spravil skupaj za
itivno. Opazava, da se vedno bolj zapira vase, z vec prijatelji je izgubil
, pravi, da komaj ¢aka konec pouka. Ko pride domoyv, vse popoldne
'zivi pred ra¢unalnikom, igra igrice, uporablja facebook, sploh mi ni
o, kaj vse s tem pocne. Sprasujem vas, kaj naj z njim naredim. Vedno
1 bila do njega razumevajoca, vedno je dobil, kar si je Zelel, letos noce
sletni koloniji niti slisati. Prosim, svetujte mi, kako naj mu pomagam.
; Karmen iz Celja

™ postovana gospa Karmen,
hvala za poslano vprasanje, ki je aktualno in ponuja
moZnost odgovora za Stevilne starSe, ki ob koncu Solskega
leta niso zadovoljni z otrokovim uspehom. Pricakovanja
1e Solske uspesnosti so pri star§ih povezana z dejstvom, da
ira izobrazba omogoca dobro sluzbo, ta pa dobro Zivijenje,
eveda tudi z njihovimi lastnimi aspiracijami, morda celo
stracijami, vendar je to zgodba, za katero tokrat ni prostora.
rda ob drugi priloZnosti.
erjamem, da ste razocarani, ker so se vasemu sinu morda
j nekatera vrata zaprla, glede na to, kako je na$ Solski sistem
novan, vendar mora kljub temu odgovornost za to prevzeti
1. Naj bo to njegova izkusnja, kaj pomeni nositi posledice,
lar nasa ravnanja niso najbolj odgovorna. Absolutno je za
itale razmere odgovoren sam, Skoda le, ker se vam ni uspelo
'ovoriti o tem, kaj ga muci, kaj je povzrocilo spremembe v
Injem letu. Cilji, ki si jih je postavil, niso nujno enaki vasim
2m in to je treba upos"tevati Vendar je pomembno kaj Zeli
ovimi vedenji doseci in ali morda potrebuje pomoc p!"l izbiri
enj, ki ga bodo priblizevala Zelenemu cilju. '
llegovo zapiranje vase in zatekanje v virtualni svet kaze na to,
je v stiski, da se umika od vsega tistega, kar mu predstavlja
stracijo. Vendar mora dobiti sporocilo, da to ni resitev. Z
‘no frustracijo se bo moral soociti, drugace se bo stiska

labljala. Umik od prijateljev je pomemben signal, ki kaZe, da

wlja frustracijo glede sprejetosti, pripadnosti, veljave, zabave
eveda tudi svobode. Osamljenost se s pretirano uporabo
unalnika in z omejevanjem pristnih odnosov lahko $e bolj
epi, kar seveda ne bi bilo dobro. Morda lahko sinu pomagate
sdporo in spedbudo pri vzpostavljanju in ohranjanju

stnih odnosov. Pomembno je, da ohrani Zive odnose in svoje
nunikacije ne omeji na virtualna druZabna omreZja.
oskusite se z njim pogovoriti o nezadovoljstvy, ki ga doZivlja,
» mogocih nacinih, kako bi nastalo situacijo resil. Pogovorite
kako mu lahko pri tem pomagate. Vasa pomoc naj bo

ejena na podporo in svetovanje, nikakor pa ne prevzemajte
2vanja nastalih zapletov. Lahko mu pomagate z vprasanji, s
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Se malo ne dolgocasna zgodovma

Evropskl projekt Do zavedanja, kako so dogodki v preteklosti
in spomin nanje vplivali na to, kar smo danes

Zdaj se pa res bliza koncu - 3e
malo in bo dokonéan doku-
mentarni film dijakov 2. letnika

_kranjske gimnazije, ki z Mestno
_knjiznico Kranj uspesno sode-

lujejo pri evropskem projektu
Sharing European Memories

at School (SEM@S). Tema?
Industrializacija Kranja. Morebiti
se ne slisi zelo zanimivo, pro-
jekt, ki je vse Solsko leto potekal
v vec fazah, pa je pokazal ravno
nasprotno: dijake, ki tega nima-
jo v uénem nacrtu, je tema cisto
prevzela in njihovo profesorico
zgodovine prav tako.

JANA ZUPANCIE

»Pouk zgodovine je Zal precej po-
drejen maturi, za druge projekte

je izredno malo ¢asa,« je povedala -

kranjska profesorica zgodovine Pa-
tricija Veldin, ki vodi dijake 2. c ra-
zreda skozi projekt SEM@S, katerega
cilj je raziskati naéine vpeljevanja
spomina v uéenje zgodovine, kar naj
bi pripomoglo k razumevanju zgo-
dovinskih procesov in spodbudilo
kriti¢no razmisljanje o zgodovinskih

dogodkih. »Industrializacijo Kranja -

smo siizbrali zato, ker smo ugotovili,
da o tem pravzaprav ne vemo veliko,
dejstvo pa je, da je bil Kranj v ¢asu
med obema vojnama med najbolj in-
dustrijsko razvitimi mesti v tem delu
Evrope.«

In so se lotili zadeve. Dijaki so si
razdelili delo po skupinah. Prva se
je zakopala v raziskovanje zgodovi-
ne Kranja ter odkrila Stevilne doku-
mente, nacrte, pogodbe, slikovno in
pisno gradivo. Na pomo¢ so ji prisko-
¢ili Mestna knjiZznica Kranj, Gorenj-
ski muzej, pa tudi Zgodovinski arhiv
Ljubljana ~ enota za Gorenjsko, s €i-
mer se je mozaik vednobolj sestavljal
v celoto in zacel podajati odgovore,
»zakaj in kje so Cehi postavljali svo-
je tekstilne tovarne, kako da je imel
Kranj Ze takrat bolnisnico, banko,
zakaj so nastajale velike stanovanj-

Med snemanjem intervjuja — Fantje (deklica za vse je skrbela za zadeve
v ozadju) so brez tezav uredili vse tehnicne zadeve in se lotili dela.

ske soseske Planina 1, 2 in 3, odkod
fakulteta, gledaliSce in podobnox, je
povedala Veldinova in pohvalila ve-
liko prizadevnost dijakov, ki so svoje

glavne ugotovitve predstavili tudi na

plakatih in jih dali na ogled obisko-
valcem k.ra.njske kn]lzmce

a1 HOBITTT

Z |zsledk| na teren

Njihovi izsledki so bili podlaga za
delo druge skupine, ki je iz zbranega
gradiva izluséila najzanimivej$a in
morebiti $e ne povsem pojasnjena
dejstva ter se po odgovore napotila k
»primarnime virom, svojim (starim)
starSem, ki so spremembe, povezane
z industrializacijo, predstavili z oseb-
nega vidika. »Tukaj se je pokazalo,

kako lahko zgodovina oz. (osebna)
preteklost pritegne e tako mladega
¢loveka, kakSen doslej skrit podatek
pa je presenetil celo mene,« je pri-
znala energiéna profesorica. Delo
»raziskovalcev« in »novinarjev na
terenu« so nato zdruzili, ovrednotili
rezultate ter se osredotocili na kljuc-
ne tocke industrijskega razvoja go-
renjske prestolnice skupaj z izborom
najbolj v spominu in dejstvih podko-
vanih sogovornikov.

S tem se je zafela tretja, more-
biti za dijake najbolj zanimiva faza
projekta; pet jih je namre¢ na voljo
dobilo pravi multimedijski studio in
ucne ure pod vodstvom strokovnja-
ka za kamero, scenaristiko in multi-
medijsko tehniko Domna Dolenca, s

Uredite prirocni ekoloski otok

Lo¢evanje v naravi Zlasti pomembno je, da na pikniku
locujemo biorazgradljive odpadke

PrihliZiiie <e noletie. ko veli-

papir. Odvisno seveda od vrste od-

aluminiiasta foliia. plocevinke, pla-

|
|
|
1
!

ciljem ustvariti kratek dokumen-
tarni film. »Zaceli smo s tehniko
kamere, nato presli na ustvarjalni
del: kako zgodbo zastavis, poves,
predstavis,« je pojasnil Dolenc, ki
si je pri poucevanju pomagal z do-
kumentarnimi in celo hollywood-
skimi filmi. »Film Terminator 2
je na primer ucbeniski primer
dobrega: scenarija,« je pojasnil.
Dijaki so takoe zdruZevali prijetno
s koristnim, svoje znanje pa zelo
ucdinkovito uporabili na terenu
- med snemanjem intervjujev.
Film je zdaj Ze v postprodukciji,
v kranjski knjiZnici ga bodo Sir-
§i javnosti pokazali septembra v
okviru Dnevov evropske kultur-
ne dediscine.

papir in karton pa v vrecko za pa-

FOTO ARHIV MESTNE KNJIZNICE KRAN]

Druzba, igra in —

Z otroki v hribe Starsi naj prilagaj
da jim na poti ne bo dolgéas

Ko gremo v hribe z otroki, se
posvetimo njim, svoje ambicije
pustimo v ozadju, poudarja
Mateja Persolja, vodnica Pla-
ninske zveze Slovenije (PZS) in
mentorica planinske skupine

na osnovni Soli. V otrocih, ki se
morajo v hribih vselej prilagajati

Zeljam svojih starsev, se utegne -

stasoma poroditi odpor do njih
in se bodo tudi pozneje, kot od-
rasli, le stezka odpravili vanje ...

MATEJA GRUDEN, besedilo
BORUT PERSOLJA, fotografije

Med odraslimi, ki nocejo zahajati v
hribe, je veliko taksnih, ki so se jim,
kakor povedo sami, »hribi zameri-
li v otrodtvu«. Mateja PerSolja, sicer
uCiteljica na osnovni $oli Preserje
pri Radomljah in mama dveh otrok,
pojasnjuje: »Mislim, da je za to kri-
vo predvsem neupostevanje Zelja in
zmoZnosti otrok. Otroci, recimo, radi
hodijo v druzbi, zato ni odvec, ¢e po-
mislimo, kdo bo Sel z nami. To je e
zlasti pomembno, ko so v puberteti, a
tudi, ko so mlajsi.«

Drugo, na kar opozori sogoverni-
ca, je izbiranje ciljev za otroke. Nji-
hovo zahtevnost je treba stopnjevati,
»0d malega k velikemu, od bliznjega

~ kdaljnemu:«

Izjemno pomembno je tudi izbirati
poti z zanimivostmi. Ce jih ne opazijo
sami, jih je treba opozoriti nanje.

»Pa da nas obiice kak Skratek! A
na to je treba pomisliti in se pri-
praviti Se pred izletom, prebrati
kaj o krajih, kamor gremo, kaksno
pripovedko ... Literature za to je
dovolj, precej informacij je na inter-
netu. Taksni izleti ostanejo otrokom
v spominu kot pravlji¢ni in komaj ¢a-
kajo, da jih ponovijo!« Zato, poudarja
Mateja, naj cilj ne bo vrh, ampak pot,
na kateri bomo kaj videli, tak$na z raz-
logi za igro. »Pravzaprav vam bodo vsi
otroci, ne grede na starost, na vprasa-
nje, kaj jim je v hribih najbolj vie¢, od-

vrnili: malical« se smeje. »Zato mora

biti zanjo namenjenega vehko casa,

pa za pocitek in igro.«

Kljucno: v naravo

Odprave v hribe oziroma gore z otro-
ki je treba primerno stopnjevati. »Ce
zanemo pri treh letih, ko otrok Ze
samostojno hodi, pa do Sestega leta ...
Izleti naj bodo kratki, od ure do dveh,

~ na okoligke hribe. Sicer ni nujno, da

Mateja PerSolja

gremo na hrib, da otroki
daj naloZimo vzpon. Lat
bliznji travnik, v gozd; v
bistveno je, da hodimo, |
otroke, stare od Sest do d
primerni izleti, dolgi dvi
Z minimalno visinsko ra
metrov. Deset- do 12-let
premagajo visinsko raz
800 metrov ter hodijo
-Stari od 12 do 15 let: Ses
hoje, 1000 do 1200 me
razlike. Pri tem pa je tre
Se druge dejavnike, pred
ko smo, starsi in otroci, Z

Za ciciba
in mlade pla
mk.pzs.si/n

be. Ce imamo 13 let stare
seveda ne moremo peljal
turo, ¢e pred tem e ni b
tak$nih primerih vedni
s stopnjo nizZje. Hribi o
otrokom. Poleg tega je
vati zahtevnost in pozna
50 otroci Se majhni, je n:
rocljivo, da starsi pot Ze
tako najbolje vedo, kajm
pokazali na njej.« Na zah
teh pa lahko opozorijo n
potrebna vedja previdno!

Vzpon naj bo vednc
kaKor sestop; ta naj bo |
neizpostavljen, nadaljujt
primer, ¢e so noge Ze 1
proti koncu ture; tako ob
padcu ne bo hujsih posle

. je najbolje Ze vnaprej pri

tevnost ture in izbrati tal




